
🔪薬膳粥＆かんたん飲茶で食養生🔪　後期カリキュラム

第1回　温燥の養生 乾燥対策

◆長芋と豆乳のお粥

◆潤う麻婆豆腐

◆ブルーベリー＆白胡麻プリン

第2回　涼燥の養生 潤い＆美肌

◆里芋と生姜のお粥

◆美肌の貝柱ワンタンスープ

◆杏仁豆腐(白きくらげ＆梨のソース)

第3回　冬の養生 カゼ対策

◆本葛＆菊花粥

◆薬味たっぷり水餃子

◆カゼ対策ドリンク2種

第4回　冬の養生 アンチエイジング

◆海老＆黒木耳のお粥

◆水餃子　胡桃だれ＆黒胡麻だれ

◆黒×黒ごま団子

第5回　春の養生 アレルギー対策

◆牛ミンチ＆陳皮のお粥

◆葱油餅

◆甜茶ｘ抹茶のクレープ

第6回　春の養生 デトックス

◆パセリとアーモンドのお粥

◆山菜と豚肉の春巻き

◆苺の炭酸ジュレ

　　　      薬膳教室 華ｰYakuzen
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